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Пояснительная записка 
 

Рабочая программа студии спортивно-бальных танцев составлена в соответствии с 

требованиями Федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования с внесенными изменениями, на основе пособия У. Боттомера « Учимся 

танцевать». – М.: Эксмо-Пресс, 2011. 

Программа студии разработана в рамках внеурочной деятельности по спортивно-

оздоровительному направлению для обучающихся 1-4 классов. 

Программа рассчитана: 2 часа в неделю, в 1 классе - 66 часов, во 2-4 классах - 68 часов.  

Цель программы: содействие всестороннему развитию личности ребёнка средствами 

танца, основанное на формировании двигательной сферы и создании предпосылок для 

развития творческой активности детей. 

Задачи: 

-знакомство с историей и особенностями спортивно-бального танца; 

-знакомство с понятиями и терминологией; 

-овладение основными движениями и фигурами спортивно-бального танца; 

-обучение основам музыкальной грамотности; 

-развитие общей культуры личности путём приобщения ребёнка к хореографии 

спортивно-бального танца; 

-развитие двигательных, координационных и музыкальных данных детей; 

-развитие воображения через умение сформировать танец на основе простейших 

танцевальных движений; 

-формирование коммуникативной культуры через знание и умение взаимодействовать с 

партнёрами на танцевальной площадке; 

-формирование навыков творческой деятельности у учащихся, проявляющих 

увлечённость; 

-оптимизация роста и развития опорно-двигательного аппарата ребёнка; 

-совершенствование психомоторных способностей детей; 

-развитие творческих и созидательных способностей детей; 
  
В процессе реализации программы используются следующие формы организации:  

-дискуссия; 

-тестирование; 

-занятие-игра; 

-защита творческих работ и проектов; 

-экскурсия; 

-итоговое занятие; 

-самопрезентация; 

- турнир; 

- концерт. 
 

В процессе реализации программы используются следующие виды деятельности: 

- познавательная; 

- коммуникативная; 

- игровая; 

- исследовательская; 

- спортивно-оздоровительная. 
 

Ожидаемые результаты: 

-дети с удовольствием посещают занятия по программе, активны на занятиях; 

-родители интересуются занятиями детей; 

-педагоги активно используют полученные умения детей на различных мероприятиях; 

-каждый ребёнок может осознанно повторить выученные элементы танцев; 

-выявление и привлечение способных детей к расширенным и углубленным 

дополнительным знаниям. 
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Содержание 

 

1 класс 

1 раздел. Вводный. 

Тема: Вводное занятие (теория-1 час, всего-1 час): анкетирование детей. 

Техника безопасности: инструктаж по технике безопасности.  

 

Тема: Начальная диагностика (практика-1 час, всего-1 час): 

-выявление уровня ЗУН, который имеют дети. 

 

2 раздел. Основы танца венский вальс.  

Тема: Основы музыкальной грамотности (теория-2 часа,  всего-2 часа): 

-музыкально-ритмическая характеристика танца. 

 

Тема: Ориентирование в пространстве (теория-1 час, практика-2 часа, всего-3 часа): 

-знакомство с направлениями движений в танце. 

 

Тема: Изучение основ танца (теория-1 час, практика-5 часов, всего-6 часов): 

-позиции рук и ног; 

-позиции в паре; 

-основные шаги; 

-упрощенный правый поворот; 

-упрощенный левый поворот; 

 

Тема: Постановка танцевальной композиции (практика-6 часов, всего-6 часов): 

-постановка упрощенного варианта танца венский вальс. 

 

3 раздел. Основы танца самба.  

Тема: Основы музыкальной грамотности (теория-3 часа, всего-3 часа): 

-музыкально-ритмическая характеристика танца. 

 

Тема: Ориентирование в пространстве (теория-1 час, практика-2 часа, всего-3 часа): 

-знакомство с направлениями движений в танце. 

 

Тема: Изучение основ танца (теория-1 час, практика-5 часов, всего-6 часов):  

-позиции рук и ног; 

-позиции в паре; 

-основные движения с правой и с левой ноги; 

-виски влево и вправо; 

-виски с поворотом дамы под рукой; 

-ход в сторону, на месте, ритмическое баунс движение. 

Тема: Постановка танцевальной композиции (практика-6 часов, всего-6 часов): 

-постановка упрощенного варианта танца самба. 

 

4 раздел. Основы танца чарльстон. 

Тема: Тема: Основы музыкальной грамотности (теория-2 часа, всего-2 часа): 

-музыкально-ритмическая характеристика танца. 

 

Тема: Ориентирование в пространстве (теория-1 час, практика-2 часа, всего-3 часа): 

-знакомство с направлениями движений в танце. 

 

Тема: Изучение основ танца (теория-1 час, практика-5 часов, всего-6 часов): 
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-позиции рук и ног; 

-позиции в паре; 

-основные шаги; 

-работа колен. 

 

Тема: Постановка танцевальной композиции (практика-3 часа, всего-3 часа): 

-постановка упрощенного варианта танца чарльстон. 

 

5 раздел. Основы танца ча-ча-ча. 

Тема: Тема: Основы музыкальной грамотности (теория-2 часа, всего-2 часа): 

-музыкально-ритмическая характеристика танца. 

 

Тема: Ориентирование в пространстве (теория-1 час, практика-2 часа, всего-3 часа): 

-знакомство с направлениями движений в танце. 

 

Тема: Изучение основ танца (теория-1 час, практика-5 часов, всего-6 часов): 

-позиции рук и ног; 

-позиции в паре; 

-ча-ча-ча шассе и альтернативные движения; 

-чек из открытой променадной и контрпроменадной позиции; 

-повороты под рукой. 

 

Тема: Постановка танцевальной композиции (практика-3 часа, всего-3 часа): 

-постановка упрощенного варианта танца ча-ча-ча. 

 

6 раздел. Итоговая диагностика. 

 

Тема: Отчетный концерт (практика-2 часа, всего-2 часа): 

-демонстрация изученных танцевальных композиций. 

 

 

2 класс 

1 раздел. Вводный. 

Тема: Вводное занятие (теория-1 час, всего-1 час): анкетирование детей. 

Тема: Техника безопасности: инструктаж по технике безопасности. 

 

Тема: Начальная диагностика (теория-1 час, практика-1 час, всего-2 часа): 

-выявление уровня ЗУН, который имеют дети. 

 

2 раздел. Танец венский вальс. 

Тема: Основы музыкальной грамотности (теория-1 час, всего-1 час): 

-музыкально-ритмическая характеристика танца. 

 

Тема: Ориентирование в пространстве (теория-1 час, практика-2 часа, всего-3 часа): 

-знакомство с направлениями движений в танце. 

 

Тема: Изучение основ танца (практика-3 часа, всего-3 часа): 

-правый поворот; 

-левый поворот. 

 

Тема: Постановка танцевальной композиции (практика-3 часа, всего-3 часа): 

-постановка танца венский вальс. 
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3 раздел. Танец самба. 

Тема: Основы музыкальной грамотности (теория-1 час, всего-1 час): 

-музыкально-ритмическая характеристика танца. 

 

Тема: Ориентирование в пространстве (теория-1 час, практика-2 часа, всего-3 часа): 

-знакомство с направлениями движений в танце. 

 

Тема: Изучение основ танца (теория-1 час, практика-2 часа, всего-3 часа): 

-вольта в продвижении вправо и влево в закрытой позиции; 

-бота фого в продвижении; 

-крис кросс бота фого; 

-корта джака; 

-открытые и закрытые роки. 

 

Тема: Постановка танцевальной композиции (практика-3 часа, всего-3 часа): 

-постановка танца самба. 

 

4 раздел. Основы танца румба. 

Тема: Основы музыкальной грамотности (теория-1 час, всего-1 час): 

-музыкально-ритмическая характеристика танца. 

 

Тема: Ориентирование в пространстве (теория-1 час, практика-2 часа, всего-3 часа): 

-знакомство с направлениями движений в танце. 

 

Тема: Изучение основ танца (теория-1 час, практика-4 часа, всего-5 часов): 

-позиции рук и ног; 

-позиции в паре; 

-основные движения (в закрытой и в открытой позиции); 

 -кукарача; 

-чек из открытой променадной и контрпроменадной позиции; 

-поворот под рукой влево и вправо; 

-шаги в сторону влево и вправо. 

 

Тема: Постановка танцевальной композиции (практика-3 часа, всего-3 часа): 

-постановка упрощенного варианта танца румба. 
 

5 раздел. Основы танца джайв. 

Тема: Основы музыкальной грамотности (теория-1 час, всего-1 час): 

-музыкально-ритмическая характеристика танца. 
 

Тема: Ориентирование в пространстве (теория-1 час, практика-2 часа, всего-3 часа): 

-знакомство с направлениями движений в танце. 

 

Тема: Изучение основ танца (теория-1 час, практика-4 часа, всего-5 часов): 

-позиции рук и ног; 

-позиции в паре; 

-основное движение на месте; 

-фоллэвэй троуэвэй; 

-звено; 

-смена мест справа налево (слева направо); 

-смена рук за спиной; 

-американский спин; 

-хлыст; 
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-свивлы с носка на каблук. 

 

Тема: Постановка танцевальной композиции (практика-3 часа, всего-3 часа): 

-постановка упрощенного варианта танца джайв. 

 

6 раздел. Танец чарльстон. 

Тема: Тема: Основы музыкальной грамотности (теория-1 час, всего-1 час): 

-музыкально-ритмическая характеристика танца. 

 

Тема: Ориентирование в пространстве (теория-1 час, практика-2 часа, всего-3 часа): 

-знакомство с направлениями движений в танце. 

Тема: Изучение основ танца (теория-1 час, практика-2 часа, всего-3 часа): 

-основной шаг в повороте; 

-поворот партнёрши под рукой партнёра. 

 

Тема: Постановка танцевальной композиции ( практика-3 часа, всего-3 часа): 

-постановка танца чарльстон. 

 

7 раздел. Танец ча-ча-ча. 

Тема: Тема: Основы музыкальной грамотности (теория-1 час, всего-1 час): 

-музыкально-ритмическая характеристика танца. 

 

Тема: Ориентирование в пространстве (теория-1 час, практика-2 часа, всего-3 часа): 

-знакомство с направлениями движений в танце. 

 

Тема: Изучение основ танца (теория-1 час, практика-2 часа, всего-3 часа): 

-веер; 

-алемана; 

-хоккейная клюшка; 

-правый волчок; 

-раскрытие вправо; 

-закрытый  хип-твист. 

 

Тема: Постановка танцевальной композиции (практика-3 часа, всего-3 часа): 

-постановка танца ча-ча-ча. 

 

8 раздел. Итоговая диагностика. 

Тема: Отчетный концерт (практика-2 часа, всего-2 часа): 

-демонстрация изученных танцевальных композиций. 

 

3 класс 

1 раздел. Вводный. 

Тема: Вводное занятие (теория-1 час, всего-1 час): анкетирование детей. 

Техника безопасности: инструктаж по технике безопасности. 

 

Тема: Начальная диагностика (практика-1 час, всего-1 час): 

-выявление уровня ЗУН, который имеют дети. 

 

2 раздел. Танец венский вальс. 

Тема: Основы музыкальной грамотности (теория-1 час, всего-1 час): 

-музыкально-ритмическая характеристика танца. 

Тема: Ориентирование в пространстве (теория-1 час, практика-1 часа, всего-2 часа): 

-знакомство с направлениями движений в танце. 
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Тема: Изучение основ танца (теория-1 час, практика-2 часа, всего-3 часа): 

-перемена вперед из правого поворота в левый; 

-перемена вперед из левого поворота в правый. 

 

Тема: Постановка танцевальной композиции (практика-2 часа, всего-2 часа): 

-постановка танца венский вальс. 

 

3 раздел. Танец самба. 

Тема: Основы музыкальной грамотности (теория-1 час, всего-1 час): 

-музыкально-ритмическая характеристика танца. 

 

Тема: Ориентирование в пространстве (теория-1 час, практика-1 час, всего-2 часа): 

-знакомство с направлениями движений в танце. 

 

Тема: Изучение основ танца (теория-1 час, практика-2 часа, всего-3 часа): 

-роки назад; 

-коса; 

-раскручивание. 

 

Тема: Постановка танцевальной композиции (практика-3 часа, всего-3 часа): 

-постановка танца самба. 

 

4 раздел. Танец румба. 

Тема: Основы музыкальной грамотности (теория-1 час, всего-1 час): 

-музыкально-ритмическая характеристика танца. 

 

Тема: Ориентирование в пространстве (теория-1 час, практика-1 час, всего-2 часа): 

-знакомство с направлениями движений в танце. 

 

Тема: Изучение основ танца (теория-1 час, практика-2 часа, всего-3 часа): 

-веер; 

-алемана; 

-хоккейная клюшка; 

-раскрытие вправо и влево; 

-закрытый и открытый хип твист; 

-фоллэвэй; 

-спираль; 

-локон. 
 

Тема: Постановка танцевальной композиции (практика-3 часа, всего-3 часа): 

-постановка танца румба. 
 

5 раздел. Основы танца джайв. 

Тема: Основы музыкальной грамотности (теория-1 час, всего-1 час): 

-музыкально-ритмическая характеристика танца. 

 

Тема: Ориентирование в пространстве (теория-1 час, практика-1 час, всего-2 часа): 

-знакомство с направлениями движений в танце. 

 

Тема: Изучение основ танца (теория-1 час, практика-2 часа, всего-3 часа):  

-перекрученная смена мест слева направо; 

-променадный ход (медленный и быстрый); 

-раскручивание; 
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-простой спин; 

 

Тема: Постановка танцевальной композиции (практика-3 часа, всего-3 часа): 

-постановка упрощенного варианта танца джайв. 

 

6 раздел. Основы танца танго. 

Тема: Основы музыкальной грамотности (теория-1 час, всего-1 час): 

-музыкально-ритмическая характеристика танца. 

 

Тема: Ориентирование в пространстве (теория-1 час, практика-2 часа, всего-3 часа): 

-знакомство с направлениями движений в танце. 

 

Тема: Изучение основ танца (теория-1 час, практика-6 часов, всего-7 часов): 

-позиции рук и ног; 

-позиции в паре; 

-поступательный боковой шаг; 

-поступательное звено; 

-открытый и закрытый променад; 

-рок поворот; 

-открытый левый поворот (дама-сбоку,дама-в линию,с закрытым или открытым 

окончанием); 

-кортэ назад; 

-променадное звено; 

-фор стэп; 

 

Тема: Постановка танцевальной композиции (практика-10 часов, всего-10 часов): 

-постановка танца танго. 

 

7 раздел. Танец ча-ча-ча. 

Тема: Основы музыкальной грамотности (теория-1 час, всего-1 час): 

-музыкально-ритмическая характеристика танца. 

Тема: Ориентирование в пространстве (теория-1 час, практика-1 час, всего-2 часа): 

-знакомство с направлениями движений в танце. 

 

Тема: Изучение основ танца (теория-1 час, практика-2 часа, всего-3 часа): 

-ча-ча-ча шассе и альтернативные движения (ронд шассе, твист шассе, слип шассе, ранэвэй 

шассе); 

-хип твист спираль (закрытый и открытый). 

 

Тема: Постановка танцевальной композиции (практика-3 часа, всего-3 часа): 

-постановка танца ча-ча-ча. 

 

8 раздел. Итоговая диагностика. 

Тема: Отчетный концерт (практика-2 часа, всего-2 часа): 

-демонстрация изученных танцевальных композиций. 

 

4 класс 

1 раздел. Вводный. 

Тема: Вводное занятие (теория-1 час, всего-1 час): анкетирование детей. 

Техника безопасности: инструктаж по технике безопасности. 

 

Тема: Начальная диагностика (практика-1 час, всего-1 час): 

-выявление уровня ЗУН, который имеют дети. 



 9 

 

2 раздел. Основы танца танго. 

Тема: Основы музыкальной грамотности (теория-1 час, всего-1 час): 

-музыкально-ритмическая характеристика танца. 

 

Тема: Ориентирование в пространстве (теория-1 час, практика-2 часа, всего-3 часа): 

-знакомство с направлениями движений в танце. 

 

Тема: Изучение основ танца (теория-1 час, практика-5 часов, всего-6 часов): 

-позиции рук и ног; 

-позиции в паре; 

-поступательный боковой шаг; 

-поступательное звено; 

-открытый и закрытый променад; 

-рок поворот; 

-открытый левый поворот (дама-сбоку,дама-в линию,с закрытым или открытым 

окончанием); 

-кортэ назад; 

-променадное звено; 

-фор стэп; 

 

Тема: Постановка танцевальной композиции (практика-10 часов, всего-10 часов): 

-постановка танца танго. 

 

3 раздел. Основы танца медленный фокстрот. 

Тема: Основы музыкальной грамотности (теория-1 час, всего-1 час): 

-музыкально-ритмическая характеристика танца. 

 

Тема: Ориентирование в пространстве (теория-1 час, практика-2 часа, всего-3 часа): 

-знакомство с направлениями движений в танце. 

 

Тема: Изучение основ танца (теория-1 час, практика-7 часов, всего-8 часов): 

-позиции рук и ног; 

-позиции в паре; 

-шаг перо; 

-тройной шаг; 

-правый и левый поворот; 

-импетус поворот; 

-основное плетение. 

 

Тема: Постановка танцевальной композиции ( практика-10 часов, всего-10 часов): 

-постановка танца медленный фокстрот. 

 

4 раздел. Обучение основам танца быстрый фокстрот (квикстеп). 

Тема: Основы музыкальной грамотности (теория-1 час, всего-1 час): 

-музыкально-ритмическая характеристика танца. 

 

Тема: Ориентирование в пространстве (теория-1 час, практика-2 часа, всего-3 часа): 

-знакомство с направлениями движений в танце. 

 

Тема: Изучение основ танца (теория-1 час, практика-7 часов, всего-8 часов): 

-позиции рук и ног;  

-позиции в паре; 
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-четвертной поворот вправо; 

-правый поворот, пивот поворот, спин поворот; 

-поступательное шассе; 

-левый шассе поворот; 

-лок стэп вперёд и назад; 

-триппл шассе; 

-кросс шассе. 

Тема: Постановка танцевальной композиции (практика-10 часов, всего-10 часов): 

-постановка танца быстрый фокстрот (квикстеп). 

 

5 раздел. Итоговая диагностика. 

Тема: Отчетный концерт (практика-2 часа, всего-2 часа): 

-демонстрация изученных танцевальных композиций. 

 

 

Тематическое планирование 

1 класс 

 

№ 

 п\п 

Раздел Тема Количество часов 

 

Дата 

проведения 

теория практика всего план факт 

1 

 

 

Вводный Вводное занятие. 

Техника безопасности. 

Начальная диагностика 

1 

 

 

 

 

1 

1 

 

1 

  

2 

 

 

 

 

 

 

Основы танца 

венский вальс 

Основы музыкальной 

грамотности. 

Ориентирование в 

пространстве. 

Изучение основ танца. 

Постановка танцевальной 

композиции. 

2 

 

1 

 

1 

 

 

 

2 

 

5 

6 

2 

 

3 

 

6 

6 

  

3 Основы танца 

самба 

Основы музыкальной 

грамотности. 

Ориентирование в 

пространстве. 

Изучение основных движений 

танца. 

Постановка танцевальной 

композиции. 

3 

 

1 

 

 

 

 

 

 

2 

 

3 

 

8 

 

3 

 

3 

 

3 

 

8 

  

4 Основы танца 

чарльстон 

Основы музыкальной 

грамотности. 

Ориентирование в 

пространстве. 

Изучение основ танца. 

Постановка танцевальной 

композиции. 

2 

 

1 

 

1 

 

 

 

2 

 

5 

3 

2 

 

3 

 

6 

3 

  

5 Основы танца 

ча-ча-ча 

Основы музыкальной 

грамотности. 

Ориентирование в 

пространстве. 

Изучение основ танца. 

Постановка танцевальной 

композиции. 

2 

 

1 

 

1 

 

 

 

2 

 

5 

3 

2 

 

3 

 

6 

3 
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6 Итоговая 

диагностика 

Отчетный концерт.  2 

 

2 

 

  

Всего 

 

  17 49 66  

 

2 класс 

 

№  

п\п 

Раздел Тема Количество часов 

 

Дата 

проведения 

теория практика всего план факт 

1 

 

 

Вводный Вводное занятие. 

Техника безопасности. 

Начальная диагностика. 

1 

 

 

 

 

1 

1 

 

1 

  

2 

 

 

 

 

 

 

 Танец венский 

вальс 

Основы музыкальной 

грамотности. 

Ориентирование в 

пространстве. 

Изучение основных движений  

танца. 

Постановка танцевальной 

композиции. 

1 

 

1 

 

1 

 

 

 

 

2 

 

2 

 

3 

1 

 

3 

 

3 

 

3 

  

3 Танец самба Основы музыкальной 

грамотности. 

Ориентирование в 

пространстве. 

Изучение основных движений  

танца. 

Постановка танцевальной 

композиции. 

1 

 

1 

 

1 

 

 

 

 

2 

 

2 

 

3 

 

1 

 

3 

 

3 

 

3 

  

4 Основы танца 

румба 

Основы музыкальной 

грамотности. 

Ориентирование в 

пространстве. 

Изучение основ танца. 

Постановка танцевальной 

композиции. 

1 

 

1 

 

1 

 

 

 

2 

 

4 

3 

1 

 

3 

 

5 

3 

  

5 Основы танца 

джайв 

Основы музыкальной 

грамотности. 

Ориентирование в 

пространстве. 

Изучение основ танца. 

Постановка танцевальной 

композиции. 

1 

 

1 

 

1 

 

 

 

2 

 

4 

3 

1 

 

3 

 

5 

3 

  

6 Танец 

чарльстон 

Основы музыкальной 

грамотности. 

Ориентирование в 

пространстве. 

Изучение основных движений 

танца. 

Постановка танцевальной 

композиции. 

1 

 

1 

 

1 

 

 

 

 

2 

 

2 

 

3 

1 

 

3 

 

3 

 

3 
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7 Танец ча-ча-ча Основы музыкальной 

грамотности. 

Ориентирование в 

пространстве. 

Изучение основных движений 

танца. 

Постановка танцевальной 

композиции. 

1 

 

1 

 

1 

 

 

 

 

2 

 

2 

 

3 

1 

 

3 

 

3 

 

3 

  

8 Итоговая 

диагностика 

 

Отчетный концерт. 

  

2 

 

2 

  

Всего  

 

 19 49 68   

 

 

3 класс 

 

№ 

 п\п 

Раздел Тема Количество часов 

 

Дата  

проведения 

теория практика всего план факт 

1 

 

 

Вводный Вводное занятие. 

Техника безопасности. 

Начальная диагностика. 

1 

 

 

 

 

1 

1 

 

1 

  

2 

 

 

 

 

 

 

 Танец венский 

вальс 

Основы музыкальной 

грамотности. 

Ориентирование в 

пространстве. 

Изучение основных движений  

танца. 

Постановка танцевальной 

композиции. 

1 

 

1 

 

1 

 

 

 

1 

 

2 

 

2 

1 

 

2 

 

3 

 

2 

  

3 Танец самба Основы музыкальной 

грамотности. 

Ориентирование в 

пространстве. 

Изучение основных движений  

танца. 

Постановка танцевальной 

композиции. 

1 

 

1 

 

1 

 

 

 

 

1 

 

2 

 

2 

 

1 

 

2 

 

3 

 

2 

  

4 Танец румба Основы музыкальной 

грамотности. 

Ориентирование в 

пространстве. 

Изучение основных движений  

танца. 

Постановка танцевальной 

композиции. 

1 

 

1 

 

1 

 

 

 

 

1 

 

2 

 

3 

1 

 

2 

 

3 

 

3 

  



 13 

5 Танец джайв Основы музыкальной 

грамотности. 

Ориентирование в 

пространстве. 

Изучение основных движений 

танца. 

Постановка танцевальной 

композиции. 

1 

 

1 

 

1 

 

 

 

 

1 

 

2 

 

3 

1 

 

2 

 

3 

 

3 

  

6 Основы танца 

танго 

Основы музыкальной 

грамотности. 

Ориентирование в 

пространстве. 

Изучение основ танца. 

Постановка танцевальной 

композиции. 

1 

 

1 

 

1 

 

 

 

2 

 

6 

10 

1 

 

3 

 

7 

10 

  

7 Танец ча-ча-ча Основы музыкальной 

грамотности. 

Ориентирование в 

пространстве. 

Изучение основных движений 

танца. 

Постановка танцевальной 

композиции. 

1 

 

1 

 

1 

 

 

 

 

1 

 

2 

 

3 

1 

 

2 

 

3 

 

3 

  

8 Итоговая 

диагностика 

Отчетный концерт.  2 2   

Всего    19 49 68   

 

 

4 класс 

 

№  

п\п 

Раздел Тема Количество часов 

 

Дата  

проведения 

теория практика всего план факт 

1 

 

 

Вводный Вводное занятие. 

Техника безопасности. 

Начальная диагностика. 

1 

 

 

 

 

1 

1 

 

1 

  

2 Основы танца 

танго 

Основы музыкальной 

грамотности. 

Ориентирование в 

пространстве. 

Изучение основ танца. 

Постановка танцевальной 

композиции. 

1 

 

1 

 

1 

 

 

 

2 

 

5 

10 

1 

 

3 

 

6 

10 

  

3 Основы танца 

медленный 

фокстрот 

Основы музыкальной 

грамотности. 

Ориентирование в 

пространстве. 

Изучение основ танца. 

Постановка танцевальной 

композиции. 

1 

 

1 

 

1 

 

 

 

2 

 

7 

10 

1 

 

3 

 

8 

10 
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4 Основы танца 

быстрый 

фокстрот 

(квикстеп) 

Основы музыкальной 

грамотности. 

Ориентирование в 

пространстве. 

Изучение основ танца. 

Постановка танцевальной 

композиции. 

1 

 

1 

 

1 

 

 

 

2 

 

7 

10 

1 

 

3 

 

8 

10 

  

5 Итоговая 

диагностика 

Отчетный концерт.  2 

 

2   

Всего    10 

 

58 68   
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